
 
 

CIRCULAIRE N°17 DU 14 MAI 2026 
 
Aux :  Clubs : présidents – correspondants – responsables jeunes 
De :  Secrétariat Général de la FFA 
Copie : Ligues et comités départementaux  
 Jérôme VILLON – DG 
 Bénédicte ROZE – Présidente CNJ 
 Frank BIGNET – DTN  
  
 
 
OBJET : Participez au Kid’s Athletics Day 2026 avec la FFA et World Athletics ! 

 
 
Cher Présidents, Chères Présidentes,  
 
La Fédération Française d’Athlétisme, en lien avec World Athletics est fière de s’engager une nouvelle 
fois dans le Kid’s Athletics Day, qui célèbre cette année sa cinquième édition ! 
 
Cette initiative mondiale a pour ambition de faire découvrir l’athlétisme aux plus jeunes et de leur donner 
le goût de la pratique sportive. A travers cet événement, l’objectif est d’encourager les enfants à bouger 
davantage, à développer leurs aptitudes motrices ainsi que leur confiance, et à inscrire durablement 
l’activité physique dans leur quotidien.  
 
Une édition anniversaire placée sous le signe du 5  
En 2026, le Kid’s Athletics Day célèbre ses 5 ans. À cette occasion, les animations s’articulent autour de 
ce chiffre symbolique, véritable fil conducteur de l’événement. Cette thématique met également en avant 
cinq grandes valeurs éducatives portées par l’athlétisme : le développement durable, l’éducation, la santé 
et le bien-être, l’inclusivité, la communauté et le vivre ensemble.  
 
Nous vous invitons à vous appuyer sur ce thème pour concevoir des animations adaptées à votre structure. 
Vous pouvez, par exemple, organiser un pentathlon par équipes en vous inspirant des épreuves du 
Pouss’Athlon, issues de la Saison des U12, notre outil de référence pour l’accompagnement des jeunes 
athlètes.  
 
Faites rayonner votre engagement ! 
Nous vous encourageons à valoriser vos initiatives en les partageant sur vos réseaux sociaux avec les 
hashtags #KidsAthleticsDay, et en identifiant @WorldAthletics et @ffathletisme. 
World Athletics met à votre disposition un guide pour vous donner des idées d’activités : [lien vers le 
guide]. 
 

https://worldathletics.org/fr/kids-athletics/ka-day
https://www.figma.com/deck/sCCWwVhOQAYSC4BC8Q8rT5/3260_KAD26_MF_Guide-FR?node-id=1-117&scaling=min-zoom&content-scaling=fixed&page-id=0%3A1
https://www.figma.com/deck/sCCWwVhOQAYSC4BC8Q8rT5/3260_KAD26_MF_Guide-FR?node-id=1-117&scaling=min-zoom&content-scaling=fixed&page-id=0%3A1


Le Kid’s Athletics Day constitue une opportunité forte de promouvoir l’athlétisme auprès des jeunes 
partout sur le territoire, en cohérence avec les objectifs de la Saison des U12 et les valeurs éducatives que 
nous défendons. 
Mobilisons-nous collectivement pour faire de cette édition anniversaire un moment fort au service du 
développement de l’athlétisme chez les jeunes. 
Le Pôle Développement, secteur Éducation Athlétique, compte sur votre engagement et reste à votre 
disposition pour tout renseignement complémentaire sur developpement.jeunes@athle.fr  
 
A nos cordiales amitiés sportives. 
 
 

Nicolas PARESY  Bénédicte ROZE 

Secrétaire Général   Présidente de la Commission 
Nationale des Jeunes 
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